
月 火 水 木 金

コグトレ くるみボタン作り 粘土細工 習字・墨絵

1 2 3 4 5

コグトレ 絵はがきづくり 手話教室 プラバン ボーリング大会

8 9 10 11 12

グラスデコ カラオケ むゆるカフェ

15 16 17 18 19

ドライブ グラスデコ ピクニック プラバン

22 23 24 25 26

コグトレ 映画鑑賞 粘土細工

29 30 31

社会福祉法人 石垣市社会福祉協議会

地域活動支援センター

むゆる館 だより

日時：7月30日（火）

★ワンダー君は太陽★

上映時間；13:30～（113分）

TEL:87-5595 FAX:88-6422

開館時間 午前9時～午後4時 土・日・祝日は休館日 令和6年6月末発行

季節の

飾り作り

休館日
壁紙を

飾ろう！！

【ボーリング大会】 コグトレとは…

記憶や動作に関係する

脳のトレーニング。

休憩しながらみんなで勉強しよう！

※参加希望の方はスタッフへお声掛けください

※午後のむゆる館は閉めていますご注意ください

日時：7月12日（金）

13:30～現地集合

14:00～ゲーム開始

参加費:無料

上位3位まで景品あります！

お茶しながら

のんびりユンタクしませんか？

日時：7月19日（金）

14:00～

むゆるカフェ

場所：むゆる館

料金：無料

【映画鑑賞】

むゆる館新聞の

郵送準備をしよう！



むゆる館新聞 7月号

令和６年６月末発行

社会福祉法人石垣市社会福祉協議会

地域活動支援センターむゆる館

〒907-0004

沖縄県石垣市字登野城927－30

新田アパート101

TEL : 0980-87-5595

FAX : 0980-88-6422

ホームページ：下記にあります。

ハーリー見学行ってきました!(^^)!

石社協公式SNSアカウント

情報や取り組みを発信しています♪

６月のむゆる館

おりがみ♪

オセロ♪

送迎サービスあります

是非、お問い合わせください

０９８０ー８７－５５９５

冷やし中華

トッピング

オセロ♪

ユンタク～

みなさんこんにちは

彼らが転覆ハーリーの選手です

わぁ!!

凄い!!

みんなで記念撮影

就労支援B型事業所

きずな

就労支援B型事業所

まーる

就労支援B型事業所

しあわせさまさま

ハーリーには1番エークから順番に乗組員がいます

祝東１組！総合優勝おめでとうございます

そしてご協力ありがとうございました

どこに食べいくい

折り紙

革細工


	7月新聞.pdf
	7月予定表.pdf

