
令和6年　6月

石垣市ひまわり

児童発達支援

TEL　８２－７１１１

月 火 水 木 金

3 4 5 6 7

ストレッチ ストレッチ ストレッチ ストレッチ ストレッチ

個別タイム 時計の製作 時計の製作 ハーリー見学
感触遊び（粘土で
シーサー）

10 11 12 13 14

ストレッチ ストレッチ ストレッチ ストレッチ ストレッチ

個別タイム 果物色当て遊び 果物色当て遊び
園外（粘土を買

う）
サーキット遊び

17 18 19 20 21

ストレッチ 元気にゆっくり ストレッチ ストレッチ 元気にゆっくり

個別タイム 園外（空港へ） 園外 ルールある遊び ヤギ広場へ

24 25 26 27 28

ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操

個別タイム
製作（飛行機をつ

くろう）
感触遊び 運動遊び シーツブランコ

のびのび

ピーマンの苗を植えたよ♪ だいすきなピンクの水風船～ バランスをとってゆらゆら～

水遊び楽しいな～ 目指せ！くまベルの所まで～



月 火 水 木 金

3 4 5 6 7

言葉あそび
自由タイム

ぞうきんがけ
リラックスタイム

運動あそび
個別タイム
自由タイム

ルール遊び

10 11 12 13 14

ルール遊び
言葉あそび
自由タイム

ぞうきんがけ
リラックスタイム

運動あそび
個別タイム
自由タイム

17 18 19 20 21

個別タイム
自由タイム

ルール遊び
言葉あそび
自由タイム

ぞうきんがけ
リラックスタイム

運動あそび

24 25 26 27 28

運動あそび
個別タイム
自由タイム

ルール遊び
言葉あそび
自由タイム

ぞうきんがけ
リラックスタイム

ゆうゆう
令和6年 5月

石垣市ひまわり

放課後等デイサービス

TEL ８２－７１１１


	のびのび(児発）6月プログラム
	ゆうゆう(放デイ)　 6月プログラム

